Ni trop facile car présentant un dénivelé modéré, ni trop difficile
par sa longueur, ce parcours conviendra aux runners réguliers
souhaitant se confronter au milieu montagne.
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NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

 Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

* Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

* Contournons les troupeaux et

restons calmes face aux chiens de

protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

¢ N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de Iappel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
lachapelledabondance@ot-peva.com
04 5073 5141

haute ¥
. savoije

Département =

cnam

Col des ?;',w = la promenade (%

Chez la

r Char mn‘ aitier

Shralif
=

Itinéraire GRP®

BALADES ET
RANDONNEES

TRAIL CIRCUIT 44 BLEU ABONDANCE PAR
LA PLAINE JOUX

Cette boucle bleu permet de rejoindre Abondance en passant par
les foréts bordants le Mont de Grange.

Aller/itinérance @ MODERE
@ 9.3 km
A+ 430m ) -500m @) ats m

ﬂ‘ Animaux tenus en laisse

DEPART : Route du Clos Baron

COMMENT S'Y RENDRE : Accessible depuis le parking gratuit du
Crét-Béni ou en navette (arrét a 10m).
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